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Die menschliche Stimme ist grundséatzlich klar. Eine gute und
belastbare Stimme ist oft Voraussetzung fur beruflichen Erfolg.
Stimmstérungen kénnen auch den privaten Tagesablauf und
die soziale Integrationsfahigkeit beeintrachtigen.

Hervorgerufen werden Stimmstdérungen durch falsche
Atemtechnik, Verspannungen der Muskulatur im Hals-
Nackenbereich, Horstérungen und starken Stimmbelastungen
(z.B. Flustern). Haufiger Ausloser ist auch Stress und
berufliche Belastung.

» Rauer Hals und Stimme

* Chronische Heiserkeit

« Klok im Hals®, evt. Schluckschwierigkeiten
* Luftknappheit beim Sprechen

» Schwache, leise Stimme

* Rausperzwang

Sollten Sie sich in einem oder mehreren der genannten
Symptome ,wieder erkennen®, dann sprechen Sie uns an.
Wir sind in der Lage Ihnen innerhalb kirzester Zeit Techniken
zu vermitteln, mit denen Sie Ihre Stimme gut, gesund und
langfristig belastbar wieder gebrauchen kénnen.

Dazu wenden wir ca. 10- 20 ganzheitliche und ganzkérperliche
Therapieeinheiten an. Die Dauer hangt vom Stérungsbild ab.

Wir bieten auch Stimm-Coaching fiir Menschen, die ihre
Stimme in besonderem Male im Beruf bendtigen, an.

Informationen zur

STIMMSTORUNG
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Hier finden Sie uns

Praxis CUXHAVEN
Segelckestrale 27
27472 Cuxhaven

7 047 21/66 56 40
047 21/66 56 41

Praxis DORUM
PoststralRe 3c
27632 Dorum

7 047 42/2548 88
0474279267 31

Praxis OTTERNDORF
Grole Ortstralle 85a
21762 Otterndorf

7 047 51/9000 46
047 51/9000 47

Praxis IHLIENWORTH
Hauptstralie 40
21775 lhlienworth

047 55/3339695
047 55/33 3061

Praxis ALTENBRUCH
Gammenteil 9
27478 Cuxhaven

7 047 22/9108970
047 21/66 56 41

internet: www.christine-burbulla.de

eMail: info@christine-burbulla.de




